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Er is iets misgegaan
Controleer of u toestemming hebt om dit formulier te openen.

" Technische details



Achtergrond.

Heel wat studenten nemen een mantelzorgrol op

Studenten mantelzorgers hebben een hogere kans op
studievertraging en —uitval, in vergelijking met andere
studenten

Onderwijsgevenden zijn zich er niet altijd van bewust
dat studenten mantelzorger zijn voor een persoon met
een zorg- of ondersteuningsnood
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Co-design benadering.

Sensibilisering

Ontwikkeling van

ondersteunend Onderzoek
kader

(Online) workshops steunpunt HO
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Onderzoek.

« Interviews en focusgroepen studenten mantelzorgers (7)
 Online survey studenten mantelzorgers (105)

« Interviews en focusgroepen onderwijsgevenden en
trajectbegeleiders (10)

 Online survey onderwijsgevenden (113)
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Online survey studenten
mantelzorgers.

Resultaten.
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00%

Van de studerende mantelzorgers Anderzijds zijn er ook studenten
geeft aan dat ze worstelen met de waarvan de combinatie wel goed

combinatie studeren en lukt en een positieve invioed heeft:
mantelzorgen. Lessen volgen,

opdrachten bolwerken en examens

NeaIbsIsIce R orden i Foe ‘MANTELZORG VERSTERKT MIJN RELATIE

ervaren. Het zorgt voor veriraging MET DE PERSOON WAARVOOR IK ZORG'

in het studietraject en het heeft

een invioed op het emotioneel ‘MANTELZORG HEEFT EEN POSITIEVE

welbevinden van de student. INVLOED OP MIJN PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING'.

(]
IK BEN VERSCHRIKKELIJK @

MOE EN ONGEMOTIVEERD
M VOOR SCHOOL TE
WERKEN.
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OMDAT IK HET GEVOEL HEB DAT
ZE MIJ NIET GAAN BEGRIJPEN,
DAT HET IETS ZWAARS IS VOOR
MiJ

o QAN
-

k-

45%

Van de studenten vertelt niets over hun

situatie aan de opleiding. De voornaamste
redenen hiervoor zijn:

het telkens opnieuw moeten vertellen
van hun mantelzorgsituatie;

weinig gelegenheid om hun situatie te
bespreken;

het vermoeden dat anderen niet van

betekenis kunnen zijn.
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WEL OF GEEN

MANTELZORGSTATUUT OP

SCHOOL?

59%

Dit moet geweten zijn.
Geeft ademruimte/rust.
Nodig voor zelfzorg.
Standaard naar docenten
toe.

Zorgt voor begrip.

Zorgt voor erkenning.

27%

Voelt als medelijden.
lk praat er niet graag
over.

Ik wil dit niet benadrukken.

Ik wil niet anders
behandeld worden.

Ik zou niet het antwoord
willen krijgen ‘je hebt er
geen recht op’.

Ik heb het niet nodig.

18%
MISSCHIEN

Als er echt opvolging is.
Het niet door iedereen
geweten wordt.

Als mensen echt luisteren.
Als de zorg zwaarder
wordt.

steunpunt

HO
mantelzorg GENT




Resultaten studentenbevraging.

Conclusies en aanbevelingen.

Studenten mantelzorgers hebben weinig vertrouwen in de
ondersteuning die binnen een schoolcontext geboden
wordt.

Ondersteuningsmaatregelen tijdens de lesweken moeten
vooral focussen op flexibiliteit in afspraken en het kunnen
terugvallen op lesmateriaal bij afwezigheid.

Belang van centraal aanspreekpunt voor ondersteuning.
Aandacht voor examenbeleid.
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Online survey
onderwijsgevenden.

Resultaten.
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2144l NeDDen ]O? gideverlrs vadn
HOGENT en Erasmushogeschool Brussel
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/9%

vraag over (de

over (de combinatie studie) e en mantelzorg
mantelzorg . 79% werd
= =l

« 12,5% werd ¢
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WAT IS ER NODIG VOOR

ONDERWIJSONDERSTEUNEND
BELEID?

« Helder
n haalbaarheid

administratie
communicatie

WEL OF GEEN ZORGSTATUUT
?

80,3%

19,7%

"JA, MITS EEN DUIDELIJKE PROCEDURE EN
EEN DUIDELIJKE GRENS VOOR IEDEREEN.
EEN DUIDELIUJKE OMSCHRIJVING VAN
MOGELIJKHEDEN ZAL AL EEN BELANGRIJKE
STAP VOORUIT ZIJN.

IK WEET HET EIGENLIJK NIET, VOOR
LESGEVERS IS HET VAAK NIET DUIDELIJK EN
HET ZORGT VOOR EXTRA WERK."
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Resultaten bevraging onderwijsgevenden.

Conclusies en aanbevelingen.

Studenten mantelzorgers blijven onder de radar

Onderwijsgevenden staan open voor verschillende
onderwijsondersteunende maatregelen

Een mantelzorgbeleid wordt best uitgewerkt binnen de
specifieke kenmerken van de opleiding mits dit kadert in een
hogeschool breed beleid

Belang van trajectbegeleiders en voor STUVO

Onderwijsgevenden zijn voorstander van een apart statuut
met duidelijke criteria en raadpleegbare achtergrondinformatie
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Werking Steunpunt
Mantelzorg:

Informeren
- Waarderen en erkennen
- Sensibiliseren
« Verbinden
Belangenbehartiging
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Hoe combineer je sl dezs rollen?
Gean makkelijks mvemwichtzcefening om je
werk-mantelzorg leven - balans

ancler corrole t= houden.
Last staar, voar jezeffte zorgen.

Nanst deze taken heb j= nog een job ks werknemer,
ambtensar of zelistancige, ben j=nog mams, coe
je het huishouden thuis, babysit je geregeld op je
Meirkinderen, lidvan man sportcub, verenigingen, ..

Wil je de mantelzarg in combinatia met jo
job op langs termijn volhouden, i

ZELFZORG

aen belangrijk asndachtspunt

Je mag met en gerust gemoed cok een A’ ze0gen

tmgen jezelf =n op men bewuste manier keues maken.

Hier erkele vragen am in avenweging te nemen.

[ Heb je e=n hasksare planning? Er zijn maar 26 wr
in aen dag an ook j= slasp i arg balargrijk!

[ kamen er soms dingen op j= of omdat jij ==n
soortvan "antenne’ hebt die heel goed aamosh
wanneer iemand hulp nodig hesft of =en
problesm heeft?

T Do jo liever slles 2=k of kan j= ook dingsn uit
nden geven?

[ Stk je jn af en e de vraag "Moet ik dit sigerlik
{ru) doen. Kan het ok anders?

Je stast er niet allean voor!

[ Durfje nasste amgeving om hulp te wagen
Niet alles s jou veramtwoardeljkheid

T Bekie asrbod san
z0eg [aam hus of buitenshui) am mantlzorgtaken
gedeelteli of icdelijk over te nemen.

O Chack de pramies en tagemoetkamingan dis
helpen om professionels org betaslbaarder t=
meken

Jevindt sen overzicht van het volladige
aanbod en de financiéle mogeljkheden
op www.mantalzongers. ba.

erste Hu!|-:n :
Bij Zorgplanning

»
_'.—..;l J.
v .-.._;'Zﬁ?'_-u

www.steunpuntmantelzorg.be/publicaties
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Vragen van mantelzorgers

Tien meest bevraagde thema'’s (2023):

Het zorgbudget

Gemeentelijke mantelzorgpremie
Zorg-wonen

Opstart en informatie over thuiszorg
Andere financiéle vragen

Werk en mantelzorg combinatie
Emotionele ondersteuning

Corona

Mantelzorgstatuut

Mantelzorgvakantie steunpunt HO

mantelzorg GCENT



Definitie mantelzorg (Vlaanderen)

ER T(TTEN
MISSCHIEN GEEN

Zorgen voor een dierbare

Een affectieve band SEN MAAR ToCH
Op geregelde basis JA%UE BEN JE BEZIC MET
MANTELZORG

Niet als beroep
Niet als vrijwilliger




Jonge mantelzorgers

Jonge mantelzorgers zijn ...
« kinderen en jongeren tot 24 jaar

« die opgroeien met een zieke ouder, broer, zus of een ander
gezinslid die bijzondere zorgen nodig heeft.

Meestal gaat het om thuiswonende kinderen die onder €én dak
wonen met het zieke gezinslid.
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Jonge mantelzorgers

1 op 5 (21%) jongeren of kinderen tussen 11 en 18 jaar is
jonge mantelzorger

- 119.000 jongeren in Vlaanderen woont bij persoon met
beperking of langdurige ziekte

>5% van de jongeren tussen 1len 18 jaar zorgt minstens 4
uur/week voor persoon met beperking/ziekte (> 27.000 jongeren
tussen 11 en 18 jaar)

1 op 3 van de jongeren tussen 18 en 25 jaar is jonge
mantelzorger
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Jonge mantelzorgers

Heeft veel gezichten:

De cl)(mvang, intensiteit en frequentie van de zorgtaken varieert
sterk.

Dé jonge mantelzorger bestaat niet:

Meer meisjes
Meer jongeren uit niet-tweeoudergezinnen zijn JMZ
Meer JMZ in B-stroom en Buso dan in ASO

JMZ nemen thuis meer huishoudelijke taken op die niet tot
standaardtaken behoren HO

steunpunt
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Jonge mantelzorgers

Gevolgen:

 Negatieve gevolgen:
welzijnsgevoel,
lichamelijke en psychosociale gezondheidsproblemen,
gevolgen op school (resultaten, gedrag, pesten, .... )
studiekeuze ...

- Positieve gevolgen:

verhoogd, nauwe interne gezinsbanden en gevoelens van:
klaar zijn voor het leven’.

zelfvertrouwen steunpunt HO
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Jonge mantelzorgers

(H)Erkenning als jonge mantelzorger:
« Term ‘jonge mantelzorger’ is niet gekend
« Herkennen zichzelf niet als jonge mantelzorger

 Worden niet (h)erkend als jonge mantelzorger (professionelen,
leerkrachten, ... )

- Nood aan sensibilisering is hoog

Ondersteuning jonge mantelzorgers is nodig
- Projecten in onderwijs
« Algemene sensibilisering steunpunt HO
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Rosalynn Carter

“Er zijn slechts vier soorten mensen in de wereld: zij
die mantelzorger geweest zijn, zij die mantelzorger
zijn, zij die mantelzorger zullen worden en zij die
mantelzorg nodig hebben.”
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Workshops voor
studenten mantelzorgers.

Praktisch:

« 2X per jaar en online

« Gegeven door Steunpunt Mantelzorg
« Opkomst: wisselend succes
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Workshops voor
studenten mantelzorgers.

Inhoud:

Wat is mantelzorg?

Balanceren tussen zorgen en studeren.

Hoe zorg je voor jezelf?

Welke diensten en organisaties
kunnen ondersteuning bieden?

Delen van tips en ervaringen.

steun&
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Nieuwe en lopende
projecten
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Viaams mantelzorgplan
2022 -2024

Ondersteuning
INn secundair
onderwijs

Ondersteuning
INn hoger
onderwijs

Sensibilisering
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Week van de jonge mantelzorg

22 — 27 april
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Communicatiepakket
| sensivilisering jonge | bamenen |
| manteizorgers onderwilsiaalregelen,
\ /
| ips voor studenten & | Prosacontra's
. mantelzorgstatuten
| onderwiispersoneel | | bistdenten |
Hulpliinen/diensten | cifersen |
wetenschappelilk
| onderzoek |

Ontwikkeling
inspiratiegids

steunpunt HO
mantelzorg GENT



De Warmste week (18 - 24 dec)

EVENEMENT VOOR JONGE
MANTELZORGERS

Jonge mantelzorgers zijn kinderen en jongeren tot 25 jaar
die thuis te maken hebben met een zorgsituatie. Steunpunt
Mantelzorg wil deze jongeren met de opbrengst van de
Warmste Week samenbrengen. Door hen een fantastische
dag te bezorgen, kunnen ze alles even vergeten.

Bedankt voor je steun aan de Warmste
Week en Steunpunt Mantelzorg.

steunpunt
mantelzorg
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VIA HET BLOOMUP PLATFORM

Gratis psychologische hulp

voor mantelzorgers
Ben je ouder dan 16, woon je in

Gent en zorg je vaak voor een
familielid of vriend met een
ziekte, een handicap of een
psychische kwetsbaarheid?
Wordt je mentale veerkracht
daarbij uitgedaagd?

Dan is het belangrijk om ook
goed zorg te dragen voor jezelf.
Via het online platform Bloomup
kan je gratis psychologische
hulp aanvragen.

steunpunt HO
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Er is iets misgegaan
Controleer of u toestemming hebt om dit formulier te openen.

" Technische details



Vaak beseffen studenten nog niet dat ze

mantelzorger zijn waardoor we ze moeilijk
bereiken.

Hebben jullie suggesties of ideeén?
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Studenten geven aan dat ze het moeilijk vinden
om met een docent / medestudent /

trajectbegeleider... te praten over hun
zorgsituatie thuis.

Hoe zouden we deze drempel kunnen verlagen?

steunpunt HO
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