
wassen

bewegen

Help uw familie met:

lippen
insmeren

uit bed
halen

eten en
drinken

gehoor-
apparaat

kussen goed
leggen

tablet
bedienen

voorlezen muziek
luisteren

TV
kijken

haren
kammen

bril
opdoen

masseren nagels
verzorgen
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U kent uw familie goed, beter dan wij.
Wilt u ons helpen om voor uw familie te zorgen?
Dat mag! Wij geven graag uitleg.

U mag helpen, maar het hoeft niet.
Alleen als u en uw familie dit fijn vindt.
Overleg met ons, wij helpen u graag.

U kunt ons helpen met:

Tablet bedienen

Voorlezen

Muziek luisteren

TV kijken

Kussen goed leggen

Masseren

Bril op doen

Gehoorapparaat indoen

Nagels verzorgen

Lippen insmeren

Haren kammen

Wassen

Bewegen

Uit bed halen

Eten en drinken
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