De SERATS is een valide, betrouwbare en
gebruiksvriendelijke vragenlijst voor het monitoren
van beeldende therapie. De uitkomst is indicatief
voor het maken van beeldend werk op een
gezonde manier ten behoeve van een positieve
emotieregulatie en zelfontwikkeling. De SERATS
toont goede psychometrische eigenschappen.
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