
VOOR-
BEREIDING

1



VOORBEREIDING

1

ONDERWERPEN KIEZEN

Wat wil ik
bespreken

Wat willen we 
bespreken 



IN 
GESPREK

2



IN GESPREK
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ERVARINGEN EN BEHOEFTEN DELEN

Zichtbaar

Onzichtbaar

Ik hoorde je zeggen...

Ik zag je doen...

Ik voelde me daardoor...

Het herinnert me aan...

Ik vind het belangrijk dat...

Ik vind het fijn als...
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3



ACTIES
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AFSPRAKEN MAKEN

1  Wat willen we zo houden, waar 
 gaan we mee door?
 
   Wat willen we veranderen, wat 
 gaan we anders doen?

2  Wat is daarvoor nodig?

3  Wie doet wat?



HOE SLUIT DE 
AANPAK AAN?



ONZE AANPAK
VOORBEELDVRAGEN

Waardoor zijn onze doelen duidelijk 
(of niet)?

Waardoor sluit onze aanpak aan bij 
mijn situatie (of niet)? 

Hoe beslissen we samen over onze 
aanpak (of te weinig)?



HOE IS ONZE 
VERBINDING?



ONZE VERBINDING
VOORBEELDVRAGEN

Wanneer voel je je gezien en gehoord 
(wanneer niet)?

Wanneer luisteren we goed naar 
elkaar (wanneer niet)? 

Wanneer kunnen we open naar
elkaar zijn (wanneer niet)?

Waardoor hebben we een klik (of niet)?

Waardoor vertrouwen we elkaar 
(of te weinig)?



WAT 
BEREIKEN WE 
MET ELKAAR?



ONZE RESULTATEN
VOORBEELDVRAGEN

Hoe haalbaar zijn de gestelde doelen? 

Wat levert onze samenwerking op? 

Wat neem ik mee uit onze gesprekken? 


