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Een klein kaartje, 
een groot verschil!
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Hugo over de hulpkaart



Wat is de 
hulpkaart?



Hulpkaart (1)

• Een kleine persoonlijke kaart

• Zo groot als een bankpas

• Deze past in je portemonnee of 
telefoonhoesje

• Die je dus altijd bij je kan dragen



Hulpkaart (2)

• Waarop staat op wat er bij jou 
speelt

• Wat iemand voor jou kan doen

• En wat juist niet gedaan moet 
worden

• Ook staan er de gegevens van een 
voor jou belangrijke contactpersoon 
op



De 
kernboodschap

De Hulpkaart is er voor mensen die:

• (tijdelijk) geen woorden kunnen geven aan
wat ze nodig hebben

• het letterlijk niet kunnen zeggen

• het lastig vinden om steeds opnieuw te
vertellen door bijv. schaamte of 

• mensen die er genoeg van hebben om 
steeds opnieuw hun verhaal te moeten
doen.

Doel: zelf de regie te houden of terug te krijgen



Voor wie?

Mensen met:

• beginnende) dementie

• een verslaving

• niet aangeboren hersenletsel

• een licht verstandelijke beperking

• een autismespectrumstoornis

• een psychiatrisch(e) ziektebeeld / stoornis

• afasie

• Gilles de la Tourette

• suikerziekte / epilepsie en andere aandoeningen 
waarbij men het bewustzijn kan verliezen

• een lichamelijke kwetsbaarheid

• psychische kwetsbaarheid



Oorsprong
Hulpkaart



Uit onderzoek blijkt dat

- er een groot landelijk draagvlak is voor de invoering van een Hulpkaart
- het bijdraagt aan gespreksvoering over hebben van een beperking
- het leidt tot meer sociale verbinding



Laatste Nieuws

Het onderzoek is ingediend bij VWS

Er is een prototype digitale Hulpkaart

De digitale Hulpkaart gaat bestaan uit 2 
onderdelen:

1. De invultool

2. De Hulpkaart-app

De NS heeft de Hulpkaart omarmd.. 

De hulpkaart is onderdeel van het pakket dat
mensen met een beperking leert zelfstandig te
reizen.



www.hulpkaart.nl

http://www.hulpkaart.nl/


Terug naar de 
Hulpkaart

• Iemand bepaalt zelf waar & wanneer de 
Hulpkaart wordt gebruikt

• Iemand bepaalt zelf wie betrokken worden bij
het maken van de Hulpkaart

• De Hulpkaart is belangrijk voor de persoon
zelf & voor anderen



Training

• MEE Gelderse Poort bied de training ‘de Hulpkaart’ 
aan in de regio Gelderland-Zuid. 

• Voor wie:  inwoners, vrijwilligers en werknemers die 
niet-werkzaam zijn in de zorg

• Het is een korte training van 1 dagdeel. Niet verplicht
maar wel aan te bevelen.

• 12 juli regio Rivierenland

• 12 sept regio Nijmegen

• Beide trainingen van 9.00- 13.00 uur

• Opgeven: leertraject@meegeldersepoort.nl

mailto:leertraject@meegeldersepoort.nl
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