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Dinsdagd
14 November 2023
15‘30-19.30
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Het symposium ‘Toekomstige zorgdoen ~ Dagvoorzitters

we samen!’ is speciaal gericht op de * Fred Wolters (ZZG Zorggroep)
samenwerking tussen wijkverpleging ==iolancie. e (e Wetltaoc)
enintramurale zorg. Broak-Out sonsice

2 rondes met parallelsessies over actuele
Het programma vindt plaats in dezelfde week ontwikkelingen in de zorg, gericht op de thema's
als het verpleegkundig congres ‘Over de Bogen'.  transmuraal opleiden en werken, samenwerkingen

Het accent op dinsdag 14 november ligt op in de wik en toekomstgerichte zorg.
transmurale zorg.

i Meer inf Id
Verpleegkundigen, Verzorgenden, Verpleeg- Meer_mf: en:anm: o 4 beit
Kinnich Snocaiinien oo Piakigloridendeoney eer informatie vind je op de website van
Huisartsen; Over de Bogen: congresoverdebogen.nl
Sprekers

» Ruth Pel - Littel: biizonder lector spreekt over
“Alle goede dingen bestaan in drieén: de drie
verpleegkundige rollen bij samen beslissen”.

* Marike Brugman: voorzitter verpleegkundige /7 Wachtniet te lang met aanmelden: het aantal
staf CWZ daagt ons uit om na te denken over \.L/ beschikbare plaatsen voor dit seminaris baperkt
de toekomst van de zorg.
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Houdbaarheid van de zorg in het geding!!
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Positieve gezondheid
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SAMEN BESLISSEN IS IN BEWEGING

2023

2011
Shared Decision Making Samen beslissen

over om tot passende
medisch gelijkwaardige oplossingen te komen
behandelingen

Hoe dan nu?

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



EVEN VOORSTELLEN:
ASHA EN HAAR DOCHTER NAOMI
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SAMEN BESLISSEN BlJ ENKELVOUDIGE
AANDOENINGEN

« Wat is mijn ziekte?

« Welke mogelijkheden zijn er?
« Wat zijn de voor- en nadelen?
 \WWat past bij mij?

HAN_UNIVERSITY
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Bl) SOMMIGE MENSEN SPEELT ER MEER...

* Diabetes

* Hoge bloeddruk

* Artrose

* Maagklachten

* Geheugenproblemen
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* Diabetes

* Hoge bloeddruk

* Artrose

* Maagklachten

* Geheugenproblemen

* Voor jezelf kunnen
zorgen

* Lopen

* Eten

e Sociale contacten
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maagklachten

Niet voor jezelf kunnen zorgen | Slechter lopen | Weinig eten | Weinig sociale contacten
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SAMEN BESLISSEN

Ziektegericht Persoonsgericht
samen beslissen samen beslissen
« Wat is mijn ziekte? * Hoe ervaar ik mijn gezondheid?
» Welke mogelijkheden zijn er? « Wat is belangrijk voor mij?
 Wat zijn de voor- en nadelen? « Wat zijn mijn doelen?
 Wat past bij mij? * Welke mogelijkheden zijn er?

« Wat zijn de voor- en nadelen?
 Wat past bij mij?

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



GESPREKSMODEL
PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN
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HOE GOED DOET DE VERPLEEGKUNDIGE BEROEPSGROEP HET
AL?
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HOE GOED DOET DE VERPLEEGKUNDIGE BEROEPSGROEP HET
AL?

e Tot 2008 was 90% deelnemers onderzoeken samen beslissen arts
« 2016: 148 trainingsprogramma’s samen beslissen
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» Tot 2008 was 90% deelnemers onderzoeken samen beslissen arts
« 2016: 148 trainingsprogramma’s samen beslissen:

6 voor verpleegkundigen
« 2021: in curriculum opleidingen??
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HOE GOED DOET DE VERPLEEGKUNDIGE BEROEPSGROEP HET
AL?

» Tot 2008 was 90% deelnemers onderzoeken samen beslissen arts
« 2016: 148 trainingsprogramma’s samen beslissen:
6 voor verpleegkundigen
« 2021: in curriculum opleidingen??
Basis opleiding: zeer beperkt
Vervolg opleiding: impliciet
« 2030: BN2030 !!

HAN_UNIVERSITY
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UNIEKE VERPLEEGKUNDIGE ROLLEN

1. Samen beslissen over verpleegkundige
interventies

2. Samen beslissen in het interprofessionele
domein

3. De verpleegkundige als besliscoach

HAN_UNIVERSITY
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SAMEN BESLISSEN OVER
VERPLEEGKUNDIGE*
INTERVENTIES

GESPREKSMODEL
PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN

*VS: behandeling binnen
specifiek medisch expertise
gebied

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



32

SAMEN BESLISSEN IN
HET INTERPROFESSIONELE
DOMEIN

GESPREKSMODEL
PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN

VPK en VS:

« Bespreken levensdoelen en
waarden

* Intensief contact >
signaleren van problemen
en zorgen

» Focus op kwaliteit van leven

* Inzicht in netwerk: wie moet
betrokken worden?

 Informatie verduidelijken

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



DE VERPLEEGKUNDIGE
ALS BESLISCOACH

GESPREKSMODEL
PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN VPK en VS:

 Wat en wie heeft de
client/patient nodig om samen
te beslissen?

* Ondersteunen naar behoefte

* Proces monitoren en
faciliteren

« Wat zijn de implicaties van
een beslissing?

- HAN_UNIVERSITY
33 OF APPLIED SCIENCES



Meer weten over persoonsgericht samen beslissen?

E-learning met virtuele
oefenscenario’s

* Eerstelijn

e Ziekenhuis

 Samen beslissen met ouderen
met multimorbiditeit —
DialogueTrainer

* Samen beslissen met ouderen

(vilansonlinediensten.nl)

[SB] Knelpunten bij samen

beslissen in het netwerk -
YouTube

[SB] Tips bij samen beslissen in
het zorgnetwerk - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=zrTLUjN4QOQ
https://www.youtube.com/watch?v=zrTLUjN4QOQ
https://www.dialoguetrainer.com/samen-beslissen
https://www.dialoguetrainer.com/samen-beslissen
https://vilansnl-acc.vilansonlinediensten.nl/toolbox-samen-beslissen-met-ouderen
https://vilansnl-acc.vilansonlinediensten.nl/toolbox-samen-beslissen-met-ouderen

Symposium ‘Toekomstbestendige
zorg doen we samen!’

jlaly met Ruth Pel
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SAMEN BESLISSEN IS
SMEEROLIE VOOR
VASTGELOPEN
OUDERENZORG

EENS OF ONEENS?
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OF APPLIED SCIENCES



38

SAMEN BESLISSEN, WEER
IETS EXTRA'S OM TE DOEN
IN DRUKKE TIJDEN!

EENS OF ONEENS?
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SAMEN BESLISSEN MAAKT
MIJN WERK VEEL LEUKER

EENS OF ONEENS?
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HET LIJKT ME
ONGEMAKKELIJK OM
PATIENTEN TE VRAGEN
ZELF MET IDEEEN TE

NOLVISN

EENS OF ONEENS
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Toekomstbestendige zorg
d0en we samen! Transmurale Zorg

Dmsdag

14 November 2023
15.30-19. 30

HAN Campus Nijm
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Het symposium ‘Toekomstige zorgdoen  Dagvoorzitters

> we samen!’ is speciaal gericht op de ® Fred de_'s (2zG ‘zomgfoep)
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2 rondes met parallelsessies over actuele
Het programma vindt plaats in dezelfde week ontwikkelingen in de zorg, gericht op de thema's
als het verpleegkundig congres *Over de Bogen'.  transmuraal opleiden en werken, samenwerkingen
Het accent op dinsdag 14 november ligt op in de wik en toekomstgerichte zorg.

We gaanom 1 7:50 u-u‘rb =

Voor wie =
verder met de brea ko e Voo | Moot
Huisartsen. Over de Bogen: congresoverdebogen.nl

sessies in de s

» Ruth Pel - Littel: biizonder lector spreekt over
“Alle goede dingen bestaan in drieén: de drie
verpleegkundige rollen bij samen beslissen”.

* Marike Brugman: voorzitter verpleegkundige /T Wachtniet ta lang met aanmelden: het aantal
staf CWZ daagt ons uit om na te denken over \.L/ beschikbare plaatsen voor dit seminaris baperkt
de toekomst van de zorg.
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Bedankt voor jouw deelname, we zien je zo
graag bij de afsluitende netwerkborrel!
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