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Samen beslissen 
met ouderen met een kwetsbare gezondheid
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Houdbaarheid van de zorg in het geding!!
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Positieve gezondheid
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Eigen regie 
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EVEN VOORSTELLEN: 
ASHA EN HAAR DOCHTER NAOMI



Ziektegericht 

samen beslissen

• Wat is mijn ziekte?

• Welke mogelijkheden zijn er?

• Wat zijn de voor- en nadelen?

• Wat past bij mij?

SAMEN BESLISSEN BIJ ENKELVOUDIGE 
AANDOENINGEN
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• Diabetes

• Hoge bloeddruk

• Artrose 

• Maagklachten 

• Geheugenproblemen

• Voor jezelf kunnen 

zorgen

• Lopen

• Eten

• Sociale contacten
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maagklachten

artrose geheugen

diabetes hoge bloeddruk

BIJ SOMMIGE MENSEN SPEELT ER MEER…



Niet voor jezelf kunnen zorgen  |  Slechter lopen  |  Weinig eten  |  Weinig sociale contacten

maagklachten

artrose geheugen

diabetes hoge bloeddruk



vallen

geheugen

eenzaam
heid

zelfstandig
heid ?



Ziektegericht 

samen beslissen

• Wat is mijn ziekte?

• Welke mogelijkheden zijn er?

• Wat zijn de voor- en nadelen?

• Wat past bij mij?

Persoonsgericht 

samen beslissen

• Hoe ervaar ik mijn gezondheid?

• Wat is belangrijk voor mij?

• Wat zijn mijn doelen? 

• Welke mogelijkheden zijn er?

• Wat zijn de voor- en nadelen?

• Wat past bij mij?

SAMEN BESLISSEN



GESPREKSMODEL 
PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN
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HOE GOED DOET DE VERPLEEGKUNDIGE BEROEPSGROEP HET 
AL? 

• Tot 2008 was 90% deelnemers onderzoeken samen beslissen arts

• 2016: 148 trainingsprogramma's samen beslissen: 

6 voor verpleegkundigen

• 2021: in curriculum opleidingen??

Basis opleiding: zeer beperkt

Vervolg opleiding: impliciet

• 2030: BN2030 !!
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UNIEKE VERPLEEGKUNDIGE ROLLEN

1. Samen beslissen over verpleegkundige 

interventies

2. Samen beslissen in het interprofessionele 

domein

3. De verpleegkundige als besliscoach

30



SAMEN BESLISSEN OVER 
VERPLEEGKUNDIGE* 
INTERVENTIES

31

* VS: behandeling binnen 

specifiek medisch expertise 

gebied



SAMEN BESLISSEN IN 
HET INTERPROFESSIONELE 
DOMEIN

32

VPK en VS: 

• Bespreken levensdoelen en 

waarden 

• Intensief contact > 

signaleren van problemen 

en zorgen

• Focus op kwaliteit van leven

• Inzicht in netwerk: wie moet 

betrokken worden?

• Informatie verduidelijken



DE VERPLEEGKUNDIGE 
ALS BESLISCOACH

33

VPK en VS: 

• Wat en wie heeft de 

client/patient nodig om samen 

te beslissen? 

• Ondersteunen naar behoefte

• Proces monitoren en 

faciliteren

• Wat zijn de implicaties van 

een beslissing? 



Meer weten over persoonsgericht samen beslissen? 

[SB] Knelpunten bij samen 
beslissen in het netwerk -

YouTube

[SB] Tips bij samen beslissen in 
het zorgnetwerk - YouTube

E-learning met virtuele 
oefenscenario’s 

• Eerstelijn

• Ziekenhuis 

• Samen beslissen met ouderen 
met multimorbiditeit –
DialogueTrainer

• Samen beslissen met ouderen 
(vilansonlinediensten.nl)

https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=pcqnHh9Nv9s
https://www.youtube.com/watch?v=zrTLUjN4QOQ
https://www.youtube.com/watch?v=zrTLUjN4QOQ
https://www.dialoguetrainer.com/samen-beslissen
https://www.dialoguetrainer.com/samen-beslissen
https://vilansnl-acc.vilansonlinediensten.nl/toolbox-samen-beslissen-met-ouderen
https://vilansnl-acc.vilansonlinediensten.nl/toolbox-samen-beslissen-met-ouderen


Symposium ‘Toekomstbestendige 
zorg doen we samen!’

Dialoog met Ruth Pel



EENS OF ONEENS? 

SAMEN BESLISSEN IS 

SMEEROLIE VOOR 

VASTGELOPEN 

OUDERENZORG

37



EENS OF ONEENS? 

SAMEN BESLISSEN, WEER 

IETS EXTRA’S OM TE DOEN 

IN DRUKKE TIJDEN!
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EENS OF ONEENS? 

SAMEN BESLISSEN MAAKT 

MIJN WERK VEEL LEUKER
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EENS OF ONEENS

HET LIJKT ME 

ONGEMAKKELIJK OM 

PATIENTEN TE VRAGEN 

ZELF MET IDEEËN TE 

KOMEN 
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SYMPOSIUM 
‘TOEKOMSTBESTENDIGE ZORG 

DOEN WE SAMEN!’

Marike Brugman-Vastbinder



PAUZE!
We gaan om 17:30 uur 
verder met de breakout 

sessies in de verschillende 
lokalen



WELKOM TERUG!
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SYMPOSIUM 
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Stelling 1:

Proactieve zorgplanning leeft niet onder 

verpleegkundigen



SYMPOSIUM 
‘TOEKOMSTBESTENDIGE ZORG 

DOEN WE SAMEN!’

Stelling 2:
De samenwerking binnen de eerste lijn, het 
ziekenhuis en de intramurale ouderenzorg 

verloopt perfect en heeft geen speciale aandacht 
meer nodig



SYMPOSIUM 
‘TOEKOMSTBESTENDIGE ZORG 

DOEN WE SAMEN!’

Stelling 3:

Wijkverpleegkundige zorg in het ziekenhuis 

laten beginnen, is dé oplossing voor 

toekomstgerichte zorg
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SYMPOSIUM 
‘TOEKOMSTBESTENDIGE ZORG 

DOEN WE SAMEN!’

Bedankt voor jouw deelname, we zien je zo 

graag bij de afsluitende netwerkborrel!
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