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Professionaliseren als Ergotherapeut: hoe doe je dat?!

Aanleiding

In een steeds veranderende samenleving wordt er van ergotherapeuten verwacht dat ze een
duidelijke professionele identiteit tonen en hun kwaliteit kunnen verantwoorden. Dit betekent dat je
voortdurend op de hoogte blijft van vakinhoudelijke ontwikkelingen én jezelf continu blijft ontwikkelen.
Dit gaat verder dan alleen het volgen van cursussen of werken volgens richtlijnen; het vraagt ook om
reflectie. De tijd nemen om stil te staan bij je handelen, overwegen welke keuzes het beste zijn voor
jou en je cliénten, en deze gericht uitvoeren.

Wat kan jou ondersteunen?

Ontdek hoe het proces van professionaliseren je stap voor stap helpt om je ontwikkeling te verbeteren,
met actuele ervaringen uit jouw eigen praktijk als uitgangspunt. Professionaliseren is een continu
leerproces dat begint bij jouw eigen verhaal. Het draait om de wisselwerking tussen jouw praktijk (de
professionele dimensie) en hoe je hier als persoon op reageert (de persoonlijke dimensie).

Het proces omvat drie belangrijke sleutels:

1. Leren uit verhalen: gebruik jouw eigen ervaringen en die van anderen als basis voor groei.

2. Reflectie: kijk terug op je handelen om bewuste keuzes te maken.

3. De kracht van de plek der moeite benutten: daar waar het schuurt of een dilemma ontstaat is
dat wat ertoe doet, en stel dat centraal in je ontwikkeling.

We laten je zien hoe je met een praktisch model deze sleutels in je werk kunt toepassen. Naast de
inzichten uit het boek kun je gebruikmaken van een online leeromgeving met opdrachten die je extra
kennis en handvatten geven om meteen aan de slag te gaan.

Welke onderwerpen komen aan bod?

Het webinar is gebaseerd op het boek: Professionaliseren als ergotherapeut en de daarbij behorende
online omgeving. Kennismaking met het proces van professionaliseren aan de hand van een
praktijkverhaal staat centraal in dit Webinar. Vandaaruit maken we uitstapjes naar de andere
onderwerpen. Op deze manier krijg je inzicht in alle hoofdstukken van het boek en hoe deze
hoofdstukken jou kunnen ondersteunen in jouw proces van professionaliseren. Ook laten we enkele
voorbeelden van opdrachten uit de online omgeving zien.

De thema’s die (beknopt) toegelicht worden zijn:

o Waarde(n)volle ergotherapeut

o De persoonlijke kant van de ergotherapeut

e Professionele identiteit van de ergotherapeut
e Veerkrachtige ergotherapeut

e Samenwerkende ergotherapeut

e Responsieve ergotherapeut

o Maatschappelijk betrokken ergotherapeut.

Ter voorbereiding is het zinvol om het artikel te lezen in Ergotherapie Magazine, 05/24; pp. 26-30.
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Hierna is er ook nog tijd voor jouw vragen en opmerkingen



