BLIJF HET MOOIE MENS DAT JE BENT EN BLIJF ANDEREN OOK ZO ZIEN!

Dit is de gouden tip die Orthopedagoog Jessica Vervoort-Schel deelde tijdens de AMM
Collegetour. Op 12 december ’24 was het thema Ambitieuze jeugdhulp: Nul ongezien trauma.

Beweging van nul.

Peter Dijkshoorn en Jessica Vervoort Schel zijn beiden als koploper verbonden aan de beweging
van Nul. Ze hebben de beweging in gang gezet om de oa: uithuisplaatsingen naar nul terug te
brengen, en daarnaast ook; Nul ongezien trauma, nul bange ouders, nul separaties.

De hoogste tijd om met deze koplopers in gesprek te gaan. Samen werden zij geinterviewd door
2ejaars student pedagogiek Farah Mouzarmi.

Hoe niet alles weten bevrijdend kan werken

Voor een volle zaal met studenten van de Radboud universiteit en de HAN en met studenten van
de RUG via de livestream ontstond er een mooi vraaggesprek.

Het lijkt soms alsof we steeds stil blijven staan bij ervaringen uit het verleden. Daarom de
oproep en gouden tip van Peter Dijkshoorn: “Treed ook naar buiten met wat er goed gaat’. Dit is
een regelrechte oproep aan de studenten. Laat zien wat er goed gaat, en als je ziet iets niet weet
of als eriets niet goed gaat, trek dan aan de bel, vraag een collega.

Als beginnende jeugdhulpverlener hoef je ook nog niet alles te weten.

Deze wetenschap kan ontspannend en bevrijdend werken. Niet alleen voor jezelf, ook voor
diegene die je behandelt. ‘We moeten er met zn allen voor de kinderen en de ouders zijn, maar
we moeten er ook voor elkaar zijn’. Met deze houding kunnen we ook met elkaar voorkomen dat
het eerste jaar op de werkvloer veel jongere hulpverleners uitvallen. Dus Nul uitval van jonge
jeugdhulpverleners kan ook op de lijst van de Beweging van Nul.

De beste hulp die er is aan te bieden.

Het opstellen van een traumaplan gaat over meer dan alleen therapie inplannen. Voor een goed
werkend plan neem je niet alleen de therapiesessie maar vertaal je hem ook door naar de
leef/onderwijs en gezinswereld. Dit doe je niet alleen, maar samen met het gezin, de ouders en
de onderwijzers. Begeleiding en aandacht op al deze gebieden is cruciaal.

We hebben allemaal de wijsheid van elkaar nodig.

Hoe jezelf te blijven ontwikkelen? Nieuwsgierig zijn en iets doen aan dat wat niet )meer) kan
verdragen.

Samen met deskundigen, professionals én de ouders. En soms moet je gewoon tijd nemen om
te luisteren.

Wil jij meer weten over hoe Peter Dijkshoorn en Jessica Vervoort-Schel de problemen in de
jeugdzorg aanpakken?

Kijk de AMM collegetour terug op: AMM Collegetour op You Tube

Deze AMM Collegetour werd georganiseerd door de HAN AMM, Social Work en Pedagogiek,
Radboud Universiteit Pedagogische Wetenschappen , BOEG en de Beweging van Nul.
In samenwerking met de Studieverenigingen SV Postelein (RU) SV Swere en SV Passie (HAN)


https://youtu.be/h4g65d26_VU
https://www.g7jeugd.nl/bovenregionaal/expertisenetwerk-jeugdhulp-gelderland-boeg
https://www.bewegingvannul.nl/

