GESPREKSKAART OM
FAMILIEPARTICIPATIE OP UNIVERSITY
DEICTE STIMULEREN OF APPLIED SCIENCES

Net als IC-patiénten kunnen ook hun familieleden last krijgen van angst, stress
of depressieve klachten na de IC opname van hun naaste: Post Intensive Care
Syndroom (PICS)-Familie. Naasten betrekken bij de basiszorg voor de patiént
kan helpen dit tegen te gaan. Hoe betrek je laaggeletterden of mensen met een

migrantenachtergrond in familieparticipatie op de IC?

UITDAGING HAN HEALTH

TOEGANKELIJK EN
BEGRIJPELIJK MAKEN

AANPAK

INCLUDEREN, TESTEN,
ONTWERPEN

e Aanpassen van eerder ontwikkeld keuzemenu- * |nput ophalen bij doelgroep, taalambassadeurs en
methode familieparticipatie op de IC. sleutelfiguren.

e Samen met de doelgroep en (zorg)professionals * Tools testen op toegankelijkheid en
een gesprekstool ontwikkelen die toegankelijk en begrijpelijkheid (met taalinstrumenten en checklists
begrijpelijk is voor iedereen. van o.a. Pharos).

e Gesprekstool ontwerpen, feedback vragen en tool
aanscherpen.

RESULTAAT

OVERZICHTELIJKE GESPREKSKAART

e Met medische illustraties, gebaseerd op reallife IC-foto’s.

e 100% score op de aspecten begrijpelijkheid en toepasbaarheid van de VBI-P (Voorlichtingsmateriaal
Beoordelingsinstrument voor Printbare materialen).

e Voldoet volledig aan de checklist Toegankelijke Informatie Pharos.

e Kennisclip (scan QR-code).

WERKVELD: Radboudumc (afdeling Intensive Care, afdeling Communicatie), Pharos

ONDERWLUS: Resultaten gebruikt in diverse minoren en opleiding Verpleegkunde (Hbo-v)

WERKVELD ONDERZOEK: Lectoraat Acute Intensieve Zorg

INCLUSIE DOELGROEP: Sleutelfiguren, Patiénten en naasten/ FCIC/ IC Connect, Taalambassadeurs, Ervaringsdeskundigen IC

SAMEN GEZONDHEIDSVERSCHILLEN VERKLEINEN

Mensen met een lage opleiding of inkomen leven 7 jaar korter en voelen zich meer dan 15 jaar

minder gezond. Het gaat om 30% van alle Nederlanders.

We werken met docenten, onderzoekers, studenten en professionals samen aan oplossingen

om deze sociaaleconomische gezondheidsverschillen te verkleinen.

han.nl/health



http://han.nl/health
https://youtu.be/43objoZKCfA

