


Heel ons leven bouwen we op aan zekerheden
en gewoonten die ons een houvast deven, en

een icJentiteit. |n cJeze workshop gaan we

spelen met (Jeze zeLerlﬁeden en l(iJ'Len wat er

geloeurt alsje alles loslaat.




Hoe (Joen mensen dat eigenlijkz |ets oFiemand loslatenz
En ze|<er als lwet ongevraagd en onverwacht isl
... moet je een dierbare persoon, ervaring oFchng

eigenliJ'L wel |os|aten2 Kunje er ooL In verlﬂinding mee

l?lijvenz We verl(ennen dit In l(leine gespreksgroepen,je

krijgt een inleiding op het thema en ervaart werl(vormen
rondom |os|aten, In verloinding lolijven en iets een plel(

geven.




Here you wi” learn to apply mindlfulness In 4

creative way. How do you rea”y et g02 What's

stopping you from Facing your blocks? What does
your inner critic have to tel you'.2 With self-

compassion as the key and paint as the resource!




De Tegentijdse Toclnt IS een artistiel( project waarinje het verhaal van (Je
(Jiepe tijd ervaart en hoezeer wij een verantwoordeliﬂ(lneid hebloen VOor
toel(omstige generaties. Je luistert naar een muzil«aa|-poétisch verhaal dat

Ioegint loU de oerknal en eincligt in hetjaar 2121, Onclervveg ontdel(je

hoezeer Wij enfgenamen zijn van een immens lange geschiedenis, en hoe ons

handelen gevolgen lneelft voor wat er voor ons Iigt. In verloeelding ontmoeten
cJe (Jeelnemers een kind uit hetjaar 2]2] Haar maLen we een Ioelmfte.
\/\/ell(e we omzetten in een ritueel om z0 onze toel«omst te laten

doordringen in ons heden.
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Do you want to experiment with |eading and Fo”owing in motion?
Do you want to Feel more play{?ul ancJ Freez
Do you want to have fun in contact with someone else?
We're gonna hold on to let 80.

Be welcome!
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14:30-15:30 &JQOp-ﬂ 00

A photography vvorl<s|nop in which students will
experience what itls like to let 50 of control over
what you see. You will experience how much space
and laeauty there is around us. You will also learn

how photography can Ioe used as meditation.




Wv}ﬁw 17:00

14:30-15: 30 & 16:00-

\/\/e trust that what we perceive with

our eyes 1S reality. Real perception

requires more thanjust lool(ing: it asks

to let 50 of what we have anchored in

our memory.




In tt\is workshop we do not learn al)out art, l?ut trom
art, because there is a lot to discover in a painting if
you take tlwe time to look at art. By slowing down ancJ

|ool<ing attentively, observing details and surrendering

to your story ottt\e work oFart, you deepen your insight

Into yourseltand tt\e ott\er.




In de worl«shop Ioouwstenen 8 laa”onnen staan we middels 2

opdrachten stil loU factoren die inje dagelijkse leven van

invloed kunnen Zijn op jouw zelFregie.

Na deze verl(enning ronden we af met een designsessie, om

meer focus aan te lorengen op Je persoonliﬂ(e wensen en

cJoelen
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Als Lind oFals sjamaan/he (S (natuurreligie) lﬂeleeFje
de (Jingen als levend/bezield. In deze worl(shop wordt

(Je verwondering dieje als l(inc voelcle, weer oproepen.
Kanje (Je (Jingen omje heen weer tot |even weH(en en

Ze echt zien en laelevenz Dat doen we 0.4. (Joor tekenen,

olojectdichten en een lichles oriej. Betover (Je wereld,

vergeetjezef:
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Loslaten, veel maLLeliﬂ(er gezegd dan gedaan.

In deze worl(shop l(iﬂ(en we hoe het {jysiel(e
kan helpen le (Jingen loslaten. Denk E'J
(Jaadwerl(eliﬂ( (Jingen loslaten, chngen van e

anchriJ'ven en nog veel meer.
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; A breathing worl(shop with mindful movements in which
we will experience how we can use our breath to loosen
(i up our Iooch and mind from what causes cramps and

B tension. We breathe Freely for more space, Iightness

ancJ creativity.
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